
 

教練  ：龔鴻建 

教授項目 ：跳遠及三級跳遠 

專業資格 ：香港業餘田徑總會一級教練証書 

履歷  ：香港田徑隊教練 

 

優秀運動員：1) 汪曉茵 (2007 年全國少年田徑錦標賽女子跳遠第三名。) 

2) 高捷  (2007 年香港男子三級跳遠年終排名第一名。) 

3) 許友曉 (2007 年香港男子青年組跳遠年終排名第二名。) 

 

訓練日期：逢星期一、三、五 

訓練時間：晚上六時至八時半 

訓練地點：馬鞍山運動場 / 深水埗運動場 

 


