
教練：黎振雄 
 

教授項目：短跑 

 

專業資格：香港業餘田徑總會一級教練証書 

 

履歷： 

″ 香港田徑隊教練 

″ 2006 年香港業餘田徑總會最佳教練銀獎 

 

訓練日期：逢星期一、三、五、六 

 

訓練時間：下午六時 至 下午八時半 / (星期六) 下午二時半 至 下午四時 

 

訓練地點：沙田運動場、馬鞍山運動場 

 

優秀運動員: 

″ 梁巧詩 (2006 全國少年田徑賽女子 100 米金牌得主) 
 


