
教練：黃恆 

教授項目：短跑、跨欄及跳遠 

專業資格：香港業餘田徑總會二級教練証書 

履歷： 1) 前廣東田徑隊代表 

2) 香港田徑隊教練 

3) 香港體育學院田徑部教練 

優秀運動員： 1) 梁淑華  (2005 東亞運動會女子 4x100 米銅牌得主。) 

2) A. Natalie (2006 多哈亞運會代表。) 

3) 許卓怡  (香港分齡田徑賽女子丙組跨欄紀錄保持者。) 

訓練日期：逢星期一、三、五 

訓練時間：晚上六時至八時半 

訓練地點：灣仔運動場 

 
 


