
發放日期:2007 年 6 月 28 日 
訊息:屈臣氏田徑會暑期田徑訓練班 2007 
 
新聞稿 (發放方式:傳真及電郵並附相片三張) 

 
歡迎垂詢:屈臣氏田徑會 

高級主任 
鄧漢昇先生 
97488532 
 

U暑期田徑訓練班招生  齊來為自己打打氣 
 
 

炎炎夏日將至，屈臣氏田徑會一如以往，為學生們舉辦有益身心的田徑運動訓練班。

在以往 18 年期間，發掘了多名田徑壇巨星如鄧漢昇、劉宇亮、王嘉俊、招立新、梁

巧詩、盧穎熹、汪曉恩及許文玲等，一直深受學校、家長及學生們歡迎。 
 
屈臣氏田徑會自 1989 年成立以來，藉著田徑運動鍛練，啓發運動員智慧，關注運動

員之德、智、體、群、美的全面教育，讓他們建立健康的人生觀。除此之外，為要了

解學員各方面的發展，職員或教練經常與家長溝通，關注學員在校內的學術成績及其

個人品德的發展。更於 2006 年 1 月成立了屈臣氏田徑會家長網絡旨在加強溝通及協

助有需要的運動員排除困難。 
 
今年訓練班，特別邀請到多位 2006 年度傑出教練獎得主任教，包括：前中國國家隊

馬拉松代表 - 王春榮、香港 110 米欄王 - 鄧漢昇、以及香港 400 米紀錄保持者 -梁達威。 
 
想正確地認識田徑運動嗎? 想接受正統的訓練嗎? 那就事不宜遲，立即登入屈臣氏田

徑會網頁索取報名表格。大家切勿錯過加入屈臣氏田徑會這個大家庭的機會，成為我

們的一份子。 
 
頂尖運動員一覽 
鄧亦峻 - 第十屆全國運動會銅牌、第一屆亞洲室內賽金牌得主 
鄧漢昇 - 第九屆全國運動會銀牌、第七屆東亞運動會銅牌得主 
何君龍 - 第九屆全國運動會銀牌、第七屆東亞運動會銅牌得主 
李志和 - 第十五屆亞洲運動會銀牌得主 
梁淑華 - 第八屆東亞運動會銅牌得主 
梁巧詩 - 2006 全國少年田徑賽金牌得主 
許文玲 - 2006 全國少年田徑賽銅牌得主 
區樂瑤 - 2006 全國少年田徑賽銅牌得主 
 
 
 
活動詳情請閱覽附表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

U活動詳情:U 

  

訓練日期 ： 8 月 6,8,10,13,15,17,20,22,24 及 27 日 

時間及 ： (小學)上午 8:00-10:00 或 10:00-12:00

項目 ： 基本短跑給跳遠技巧 

  (中學)下午 2:00-4:00 或 4:00-6:00 

  短跑,長跑,跨欄,跳高,跳遠,鉛球及鐵餅

地點 ： 沙田運動埸 

費用 ： 港幣二百元正(共十課) 

制服 ： 每位參加者均獲訓練 T 恤乙件 

獎勵 ： 結業証書(達 80%出席率) 

 

U結業賽 
日期 ： 8 月 29 日及 9 月 2 日 

時間 ： 上午 8:00-下午 4:00 

地點 ： 馬鞍山運動埸 

 

截止報名日期：7 月 6 日 

 

電郵地址 ： wac@asw.com.hk 

查詢電話 ： 3521 6100 

網址 ： wac.aswatson.com 

 

本會辦公時間： 

逢星期一至五 上午 9 時至 12 時 30 分 、  

   下午 2 時至 5 時 30 分 

逢星期六   上午 9 時至 12 時 30 分 

 

 

 

 


